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Sozialbegleitung für Einzelpersonen und Familien  

 

Kurzbeschreibung 
 
Die Sozialbegleitung umfasst eine strukturierte, ressourcenorientierte und alltagsnahe Unterstützung 
von Einzelpersonen und Familien mit psychosozialem Unterstützungsbedarf. Ziel ist die nachhaltige 
Stabilisierung der Lebenssituation unter Berücksichtigung individueller, sozialer und institutioneller 
Rahmenbedingungen. 

Zielgruppe 
 

• Jugendliche und Erwachsene mit psychischen Belastungen oder Entwicklungserschwernissen 
• Familien mit Unterstützungsbedarf im Bereich Struktur, Erziehung oder Alltagsbewältigung 
• Personen mit behördlichem Auftrag 

Ziele 
 

• Stabilisierung der persönlichen und sozialen Situation 
• Förderung der Selbstwirksamkeit und Eigenverantwortung 
• Aufbau tragfähiger Alltags- und Wochenstrukturen 
• Verbesserung der Kooperation mit involvierten Fachstellen 

Leistungsinhalte 
 

• Strukturierte Zielvereinbarung und Verlaufsplanung 
• Begleitung zu behördlichen oder medizinischen Terminen 
• Unterstützung im administrativen Bereich 
• Ressourcen- und Netzwerkarbeit 
• Verlaufsdokumentation und Berichterstattung an Auftraggeber 

Methodische Grundlage 
 

• Empowerment-Ansatz 
• Personenzentrierte Gesprächsführung 
• Lösungsorientierte Interventionen 

Rahmenbedingungen 
 
Die Leistung erfolgt auf freiwilliger oder behördlicher Basis. Umfang, Frequenz und Dauer werden im 
Rahmen einer schritlichen Vereinbarung definiert. 
 

 
Gerne erstellen wir ihnen ein Individuelles Angebot 
 
 
 
 
 
 


