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Begleitung und Unterstützung im Alltag 

Kurzbeschreibung 
Die Unterstützung umfasst strukturierte und zuverlässige Hilfeleistungen im privaten Wohnumfeld für 
Personen, die aufgrund gesundheitlicher, sozialer oder situativer Belastungen ihren Haushalt nicht 
selbstständig bewältigen können. Ziel ist die Stabilisierung der Wohnsituation sowie die Entlastung im Alltag. 

Zielgruppe 

• Personen mit vorübergehender oder dauerhafter Einschränkung 
• Menschen mit psychischer oder körperlicher Belastung 
• Seniorinnen und Senioren 
• Personen mit Ergänzungsleistungen 
• Klientinnen und Klienten mit behördlicher Begleitung 

Ziele 

• Sicherstellung einer stabilen und hygienisch angemessenen Wohnsituation 
• Entlastung bei eingeschränkter Selbstorganisation 
• Förderung und Erhalt der Selbstständigkeit im Alltag 
• Vermeidung von Überforderung und Verwahrlosung 

Leistungsinhalte 

• Unterhaltsreinigung von Wohnräumen 
• Wäschepflege und Organisation des Haushalts 
• Einkauf und einfache Besorgungen 
• Strukturierung und Ordnung im Wohnumfeld 
• Unterstützung bei administrativen Alltagsaufgaben 
• Begleitung zu Terminen 

Rahmenbedingungen 
Der Umfang der Leistung wird individuell vereinbart. Die Durchführung erfolgt transparent, strukturiert und in 
enger Abstimmung mit Auftraggebern oder involvierten Fachstellen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gerne erstellen wir Ihnen ein Individuelles Angebot 
 


